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Samstag, den 11. Mai 2024

Wir freuen uns auf Ihren Start und wünschen Ihnen eine gute Anreise
und viel Erfolg.

Achtung: 
Start 2024 bei der Wandelhalle, 

Auf dem Hohen Ufer 24, 26160 Bad Zwischenahn

Startzeiten:          
15:00 Uhr              i        Nordic-Walking                                                       
15:20 Uhr                 i     Kinderlauf (Jahrgang 2012 und jünger)                      
16:00 Uhr                     i Hauptlauf
                                 i   Die Strecke beträgt:  ca. 12,1 km

Ort, Start-Ziel:               Bad Zwischenahn, Wandelhalle, 
                                     Auf dem Hohen Ufer 24, 
                                     26160 Bad Zwischenahn

Startnummernausgabe:
ab 13:00 Uhr Wandelhalle, 

Auf dem Hohen Ufer 24, 26160 Bad Zwischenahn

Meldung/Startgebühr:  Online-Anmeldung unter      
                                     www.laufmanager.net
Anmeldeschluss:           08.05.2024
Nachmeldungen:           bis 2 Std. vor dem Start möglich
Startgebühren:              Walker / Hauptlauf 13 € / Kinderlauf 3 €

Siegerehrung:               18:00 Uhr an der Wandelhalle  
                                     (Freilichtbühne) 
Duschen:                       Strandcafé, Badepark Bad Zwischenahn,                
                                     Am Badepark
Zeitmessung:                Die Zeitnahme erfolgt durch den in der               
                                     Startnummer enthaltenen Chip.
Ihr Rolf Möller

https://www.laufmanager.net/Anmeldung/Start20.php?ID=Jahr2024/Meerlauf

